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CUANDO MANTENER SU ENFERMO NINO CASA DE LA ESCUELA

Es 6:30 de la mafiana del martes y su nifio se levanta diciendo: "Yo no me
siento bien." ¢ Como se decidir si enviarlo a la escuela o mantener a su hijo en
casa? No es una ciencia exacta, pero las siguientes pautas le ayudaran.

1. Tome la temperatura de su hijo. Su hijo puede estar enfermo, incluso si
sus temperatura es normal. Una temperatura de 100 o0 mas es un signo
seguro de mantener su hijo en casa. Si usted le da a su nifio un
medicamento para reducir la fiebre y mandarlo a la escuela, el
medicamento pierde su eficacia antes de la jornada escolar ha terminado.
La escuela tiene que llamar a usted, y otros estudiantes pueden estar
expuestos a la enfermedad tu hijos esta experimentando. Mantenga su
nifio su casa hasta que la fiebre libre (menos de 100 °) durante 24 horas
sin el uso de medicamentos para bajar la fiebre como Tylenol o Motrin.
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2.  Sisu hijo ha estado vomitando o tiene diarrea durante la noche anterior,
por favor, tenga su hijo en casa de la escuela. Consulte a su médico si
los sintomas persisten por mas de 48 horas o empeoran en lugar de
mejorar.

3.  Si su nifio tiene una erupcidon cutanea que se acompaifa de fiebre o
cambios en el comportamiento, por favor, tenga su hijo en casa y
consultar al médico de su hijo.

4, Mantenga a su nifio en casa si ellos tiene congestion nasal y / o tos
frecuente. Su nifo probablemente se siente muy mal y no va a aprender
mucho, y puede ser muy contagiosa para los demas.

5. Si su hijo es diagnosticado con una enfermedad contagiosa, como
laringitis o estreptocdcica, su hijo debe tomar antibidticos prescritos por
su médico por lo menos 24 horas antes de que su nifio regrese a la
escuela.

A menudo es dificil decir qué tan enfermo que su hijo realmente es. Si su hijo
se gueda en casay luego se siente mejor despues, siempre se puede llevarlo
ala escuela. Asegurese de que la escuela tiene un namero de teléfono actual
para llegar a usted en todo momento en caso de que su hijo se pone enfermo
o lesionado. De la escuela es importante, pero los nifios que estan enfermos,
deben permanecer en casa.



