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Avanzando en Primavera con
Lex-CHIP

Abril trae una energia renovada a medida que los socios en
todo el condado de Lexington-Fayette contintian
trabajando juntos para apoyar la salud y el bienestar de la
comunidad. A través de la colaboracion y la accion
compartida, Lex-CHIP se mantiene enfocado en fortalecer
las conexiones y avanzar en esfuerzos que ayudan a
construir una comunidad mas saludable.

Este mes...

Mes Nacional de la Prevencién del Abuso Infantil

Mes Nacional de Concientizacion sobre la Consejeria

Mes Nacional de la Salud de las Minorias

Semana Nacional de la Salud Publica

Mes Nacional de Concientizacién sobre el Estrés

Mes de Concientizacion sobre la Agresion Sexual

Dia Nacional de Caminar

Dia Nacional de Concientizacion sobre el VIH y el SIDA en Jovenes
Semana Nacional de la Inmunizacién Infantil

RESERVE LA FECHA

— Eventos de Educacion Comunitaria de abril -



e 4/2|4-6 PM
Pop-Up para Bebés Strong Start
1485 Alexandria Drive — Estacionamiento
Mas informacion: Lex-CHIP@LFCHD.org

e 4/4|8-10 PM
Conferencia de Familias Afroamericanas de
Kentucky Central
Hotel Campbell House
Mas informacidn

e 4/6|1-3PM
Partners for Youth Adopt-A-Park Spring Break
Parque Cardinal Valley
Mas informacién

e 4/7]110-11 AM
Grupo de Apoyo para la Diabetes -
Medicamentos GLP-1
Centro para Personas Mayores de Lexington
Mas informacién

e 4/7-4/9|11AM-1PM
Refugio Abierto de Primavera de Winburn
Community Partners
Parque Martin Luther King

e 4/12]|2-3PM
Planificacién de Comidas y Compras de
Alimentos
Biblioteca Publica de Lexington — Beaumont
Mas informacién

e 4/14]19-10 AM
Lex-CHIP: Grupo de Trabajo de Seguridad y
Bienestar Infantil
LFCHD (650 Newtown Pike) y en linea
Unase

e 4/15]|9-10 AM
Lex-CHIP: Grupo de Trabajo de Crimen y
Violencia
LFCHD (650 Newtown Pike) y en linea
Unase

4/16 | 9-10 AM

Lex-CHIP: Grupo de Trabajo de Prevencion de
Sobredosis por Opioides

LFCHD (650 Newtown Pike) y en linea

Unase

4/17| 8 AM-12 PM

Compra por una Causa

Kroger

iSiga a LFCHD en las redes sociales para conocer
los detalles de la ubicacidn!

4/18 |10 AM-2 PM

Feria de Salud Materna Afroamericana
Centro Comunitario Dunbar

Mas informacidn

4/22|9-11 AM

Arraigados en la Salud: Dia de la Tierray
Bienestar del Corazén

God’s Pantry Food Bank

Mas informacién

4/25| 3-4 PM

Expo de Diabetes del Condado de Lexington-
Fayette

Consolidated Baptist Church

Mas informacién

4/26 | 6-7 PM

Programa de Prevencién de la Diabetes
En linea

Mas informacién

4/28110:30 AM-1PM
Pruebas de VIH

BCTC

Mas informacién

4/30 | 5:30-8:30 PM

Su Verdad: Proyeccion del Documental sobre
la Transicién Fuera del Sistema de Cuidado
The Lyric Theater

Mas informacién

Para mas informacion o si desea invitar al personal del Departamento de Salud a participar en su
comité de planificacion de ferias de salud o asistir a su evento, llame al (859) 288-2446 o complete
un formulario de solicitud:

e Formulario de Solicitud de Exhibicién

e Formulario de Solicitud de Evento

Obtenga mas informacioén sobre los recursos de educacién en salud disponibles:
https://www.lfchd.org/health-education/



https://www.lfchd.org/display-scheduling-form/
https://www.lfchd.org/event-screening-form/
https://www.lfchd.org/health-education/?utm_source=chatgpt.com
https://www.lfchd.org/health-education/?utm_source=chatgpt.com
mailto:Lex-CHIP@LFCHD.org
https://strongertogetherky.com/the-black-family-conference/
https://partners4youth.org/partnerships
https://www.lexingtonky.gov/living/senior-programs/lexington-senior-center/senior-educational-activities
https://events.lexpublib.org/event/15526664
https://teams.microsoft.com/meet/21152940813456?p=eHdI0hMeYwnDrWIm3b
https://teams.microsoft.com/meet/23831791598294?p=PU1UCTbPZUL0pe7Thf
https://teams.microsoft.com/meet/29016386334620?p=V4d6dKY3PGGB7ADmHl
https://www.lexingtonky.gov/playing/community-centers/charles-young-center
https://www.godspantry.org/
https://www.lfchd.org/event/lexington-fayette-county-diabetes-expo-2026/
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://www.lfchd.org/harmreductionprogram/
https://www.visitlex.com/listing/lyric-theatre-and-cultural-arts-center/6576/

Semana Nacional de la Salud Publica
6-12 de abril de 2026

La Semana de la Salud Publica es un momento para celebrar el poder de las alianzas. LFCHD y
Lex-CHIP estan llevando esa energia a la accién al apoyar oportunidades significativas fuera del
horario escolar para jovenes en todo el condado de Lexington-Fayette.

La colaboracién con socios comunitarios esta ayudando a conectar a los jévenes y a las familias

locales con actividades seguras y atractivas que promueven la salud fisica, el bienestar mental y

el desarrollo positivo. Desde eventos comunitarios hasta oportunidades de aprendizaje practico,

este trabajo refleja nuestro compromiso compartido de crear entornos mas saludables donde los
jovenes puedan prosperar.

Como parte de este esfuerzo, también estamos destacando una lista de libros recomendados por
el Departamento de Salud Publica de Kentucky que promueven el aprendizaje y la
concientizacion sobre la salud publica, y que pueden obtenerse en préstamo en su biblioteca
local.

Lista de Libros de Salud Publica:

101+ Careers in Public Health by Beth Seltzer

The Immortal Life of Henrietta Lacks by Rebecca Skloot

Everything is Tuberculosis by John Green

And the Band Played On by Randy Shilts

The Ghost Map by Steven Johnson

Maid by Stephanie Land

The Glass Castle by Jeannette Walls

Bridges Out of Poverty by Ruby Payne

From the Hood to the Holler by Charles Booker

A Kids Book About Public Health by Becca Yanniello

Revenge of the Tipping Point by Malcolm Gladwell

2020: One City, Seven People, and the Year Everything Changed by Eric Klinenberg
Frostbite: How Refrigeration Changed Our Food, Our Planet, and Ourselves by Nicola Twilley
Silent Spring by Rachel Carson

Evicted: Poverty and Profit in the American City by Matthew Desmond

Disability Visibility by Alice Wong

Enviromedics by Jay Lemery and Paul Auerbach

The Emperor of All Maladies: A Biography of Cancer by Siddhartha Mukherjee

La Asociacién Estadounidense de Salud Publica también recomendd algunos libros que se
pueden encontrar aqui.



https://www.apha.org/initiatives/national-public-health-week/tools-and-tips/books-and-resources
https://www.apha.org/initiatives/national-public-health-week/tools-and-tips/books-and-resources

Compra por una Causa:
Apoyando a las Familias Locales

Compra por una Causa es una oportunidad para apoyar a
las familias locales mediante la donacion de articulos
esenciales para bebés. Los equipos de Participacion

Comunitaria y Educacion Comunitaria estaran en el lugar

recolectando donaciones para ayudar a reducir la
necesidad de pafales en nuestra comunidad.

Articulos solicitados:

Panales (recién nacido hasta talla 7)
Panales tipo pull-up

Toallitas para bebé

Detergente para bebé

Tarjetas de regalo

La necesidad de paiales es tanto un problema financiero
como de salud. Sin suficientes pafales, los nifios tienen
mayor riesgo de sufrir dermatitis del pafal, irritacion de la
piel e infecciones del tracto urinario debido al uso
prolongado del mismo pafal. Los pafiales también
representan un gasto importante para el hogar, y la
mayoria de los programas de asistencia no los cubren.

Su donacion ayuda a reducir la carga financiera, prevenir
problemas de salud evitables y apoyar el bienestar infantil
en nuestra comunidad.
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Detalles del Evento:

17 de abril

8:00 AM — 12:00 PM
Kroger

iSiga a LFCHD en las redes
sociales para conocer los
detalles de la ubicacion!

>
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Pase y done si le es posible.
Cada contribucién ayuda a
apoyar a las familias locales
que lo necesitan.
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Historia Destacada:

jAsegurémoslo, Lex! Candados para armas
gratuitos ya disponibles

FREE ===
GUN.LOGKS -

AVAILABLE HERE WHILE SUPPLIES LAST

IREARMS
> PREVENT ACGIDENTS

@
SHART

Need support or resources?
988 Suicide & Crisis Lifeline - Call or text 988
New Vista 24-Hour Crisis Line - 1-800-928-8000
Safe Storage Information - BeSMARTforKids.org

Una nueva iniciativa de seguridad esta ayudando a promover el almacenamiento responsable
de armas de fuego en el condado de Lexington-Fayette. Candados para armas gratuitos ya
estan disponibles (hasta agotar existencias) para cualquier persona que desee uno — sin hacer
preguntas — en el vestibulo del Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette.

Este esfuerzo forma parte de la campana “jAsegurémoslo, Lex!” y es una de las iniciativas del
Grupo de Trabajo de Crimen y Violencia de Lex-CHIP. El programa es posible gracias a una
colaboracion entre Be SMART, LFCHD, Lex-CHIP, New Vista, Safe Kids y la Administracién de
Veteranos. El objetivo es simple: facilitar que las familias almacenen las armas de manera
segura y ayudar a prevenir lesiones accidentales.

En las primeras tres semanas de marzo, se distribuyeron 65 candados para armas a miembros
de la comunidad. Proporcionar candados gratuitos elimina barreras para el almacenamiento
seguro y ayuda a promover hogares mas seguros y comunidades mas saludables.

Los candados estan ubicados en el vestibulo del primer piso, cerca de la recepcion, y cualquier
persona puede tomar uno mientras haya disponibilidad. También hay materiales educativos y
recursos disponibles para ayudar a las personas a aprender mas sobre el almacenamiento
seguro de armas de fuego.

Juntos, pequenos pasos como el almacenamiento seguro pueden marcar una gran diferencia
en la proteccion de los nifos, la prevencion de accidentes y el fortalecimiento de la seguridad
comunitaria.

Para mas informacién sobre el programa de candados gratuitos para armas, comuniquese con
el Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette al 859-252-2371.

Coémo Usar un Candado para Armas: Demostracion Rapida de Seguridad

Today we're going to be using
this cable style gun lock.




CHIP EN ACCION

Lex-CHIP continda generando un fuerte impulso esta
primavera a través de la colaboracion activa y la
participacion continua de sus socios. Las reuniones de
los grupos de trabajo de este mes destacan nuestro
compromiso compartido con la accién coordinada, el
alcance comunitario y la mejora de la salud y el
bienestar en todo el condado de Lexington-Fayette.




Revision de la Reunién Trimestral de Lex-CHIP

La Reunién Trimestral de Lex-CHIP de marzo reunié a socios para revisar el
progreso en las prioridades de salud comunitaria y compartir actualizaciones sobre
los esfuerzos colaborativos que apoyan el Plan de Mejora de la Salud Comunitaria
2025-2030. La reunion destaco el trabajo continuo entre los socios de Lex-CHIP y
brindé un espacio para que las organizaciones compartieran préximas iniciativas y

formas en que el grupo en general puede apoyar esos esfuerzos.

Christy Nentwick presento6 una revision de impacto que resumio el primer afio
completo de implementacion del Plan de Mejora de la Salud Comunitaria 2025
2030. El informe destacé los avances logrados mediante la colaboracion
intersectorial y enfatizé la importancia continua de alinear a los socios comunitarios
en torno a objetivos de salud compartidos.

Los miembros de los grupos de trabajo de Lex-CHIP proporcionaron
actualizaciones sobre sus actividades recientes y areas de enfoque:

Grupo de Trabajo de Prevencién del Crimen y la Violencia

e Reviso datos actualizados del Departamento de Policia de Lexington y
herramientas como el Mapa de Crimen Comunitario para comprender mejor
las tendencias locales.

e Continué el desarrollo de la campania “Let’s Lock It, Lex”, enfocada en el
almacenamiento seguro de armas de fuego y la educacién comunitaria.

e Identificé vecindarios para un alcance comunitario enfocado y exploré
oportunidades de participacion juvenil como estrategia de prevencion.

e Reviso datos sobre lesiones y muertes infantiles relacionadas con el suefio
seguro, la asfixia y los accidentes de vehiculos motorizados.

e Discutio el fortalecimiento de la educacion sobre el suefio seguro y el uso
adecuado de asientos de seguridad para nifios.

o Exploré oportunidades para ampliar la distribuciéon de Pack 'n Plays y
aumentar la colaboracién con socios comunitarios.

Grupo de Trabajo de Prevencion de Sobredosis por Opioides

o Reviso datos que identifican puntos criticos de sobredosis en el condado de

Fayette.

o Analiz6 el uso de lenguaje centrado en la persona, es decir, un lenguaje que
pone a la persona antes que su situacion.

e Continué explorando estrategias para reducir el estigma y mejorar el acceso a
la atencion.

La reunion también incluy6 una presentacion del Dr. William Dake sobre el Modelo
de Prevencion de Islandia, un enfoque basado en evidencia que se centra en la
participacion juvenil, actividades estructuradas fuera del horario escolar y la
participacion comunitaria como factores protectores contra el consumo de
sustancias.

Dave Peterson y Rebekah Shoopman del Departamento de Salud del Condado de
Lexington-Fayette compartieron una descripcion general de los servicios de
Educaciéon Comunitaria disponibles para socios y organizaciones comunitarias.

La reunién concluyé con organizaciones asociadas compartiendo préximos
eventos, programas e iniciativas, e identificando oportunidades para que los socios
de Lex-CHIP apoyen estos esfuerzos en toda la comunidad.

Los materiales de la reunién se pueden encontrar en el Repositorio de Recursos de
Lex-CHIP: _https://tinyurl.com/ybmwzsdw



https://tinyurl.com/ybmwzsdw
https://tinyurl.com/ybmwzsdw

Préximas Reuniones de Grupos de Trabajo en Lbril

Los socios de Lex-CHIP se reuniran este abril para la préxima ronda de reuniones
enfocadas en la colaboracion, el intercambio de datos y la accién coordinada para
de salud comunitaria. Todos los socios y miembros de la comunidad interesados e
estan invitados a asistir.

Grupo de Trabajo de Seguridad y Bienestar Infantil

Fecha y hora: 14 de abril de 2026 — 9:00 a.m. - 10:00 a.m.
Ubicacion: LFCHD, 650 Newtown Pike — (Sala Comunitaria Dr. Rice C. Leach)
e Enlace virtual: https:/tinyurl.com/zm8hs639

Grupo de Trabajo de Crimen y Violencia

e Fechay hora: 15 de abril de 2026 — 9:00 a.m. - 10:00 a.m.
Ubicacion: LFCHD, 650 Newtown Pike — (Sala Comunitaria Dr. Rice C. Leach)

Prevencion de Sobredosis por Opioides

Fechay hora: 16 de abril de 2026 — 9:00 a.m. - 10:00 a.m.
Ubicacion: LFCHD, 650 Newtown Pike — (Sala Comunitaria Dr. Rice C. Leach)
Enlace virtual: https:/tinyurl.com/47864rwp

e grupos de trabajo
oyar las prioridades
apoyar este trabajo

Y

Encuesta de Seguridad Infantil

iNecesitamos su ayuda! Estamos desarrollando una campana de seguridad familiar enfocada en el
sueio seguro y el uso adecuado de asientos de seguridad para bebés, y queremos la opinion de

familias reales.

Si trabaja con familias jovenes o en espera de un bebé, por favor comparta nuestra breve encuesta
con ellas. Es anénima y toma menos de un minuto. jSus voces ayudaran a crear algo significativo!

https://redcap.link/child-safety-survey



https://tinyurl.com/zm8hs639
https://tinyurl.com/96y57tpk
https://tinyurl.com/47864rwp
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredcap.link%2Fchild-safety-survey&data=05%7C02%7CChristinaR.Nentwick%40lfchd.org%7C722e6ff7c0fc40e9877408de89c9006b%7C4b0ac2a138af4eeea74bf0d944fda3e5%7C0%7C0%7C639099693542991562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WweyTDimgfaTaUdFLKm6goUdmGpUGJ8dH%2BFmAwJ1eQ8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredcap.link%2Fchild-safety-survey&data=05%7C02%7CChristinaR.Nentwick%40lfchd.org%7C722e6ff7c0fc40e9877408de89c9006b%7C4b0ac2a138af4eeea74bf0d944fda3e5%7C0%7C0%7C639099693542991562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WweyTDimgfaTaUdFLKm6goUdmGpUGJ8dH%2BFmAwJ1eQ8%3D&reserved=0

iQUE SE ESTA COCINANDO!

Ensalada de Pasta Colorida

10 minutos de preparacion — 5 minutos de coccion — 6
porciones

Ingredientes:

4 oz Pasta tipo mofio

Informacién nutricional

) 2 tbsp pimiento morrén rojo (picado)
6 Porciones

Tamario de Ia porcién 1/2 taza 2 tbsp pimiento morrén naranja (picado)

3 tbsp pepino(s) (picado)

Cantidad por porcién 3 tbsp zanahorias (ralladas)

GALEIILE 3 tbsp cebolla roja (picada)
1/8 tsp pimienta negra

% Valor diario

2/3 taza de mayonesa ligera

Grasatotal6g_ 8% 1/2 tsp azucar

Grasa saturada 0.69 3% . o,
1 tbsp jugo de limén
Colesterol 6mg 2%

Sodiof8omg 8% Instrucciones paso a paso:

Carbohidratos totales 19g 7% . L . .
1. Pique los pimientos morrones, la cebolla roja y los pepinos. Ralle

Fibra dietética 1g 4% las zanahorias.
Az(cares totales 693 2. Cocine la pasta segun las instrucciones del paquete, sin agregar
sal. Escurrala y enjuaguela con agua fria para enfriarla.

Azlcares anadidos 1 . £
= Coléquela en un tazén grande.

Proteina 3g 3. Enun tazén pequefio, combine los ingredientes restantes con un
Potasio 95mg batidor, luego mézclelos con la pasta y las verduras.
4. Mezcle las verduras preparadas con la pasta y revuelva para
combinar.

5. Refrigere durante al menos 1 hora antes de servir.

Fuente: https://ftinyurl.com/7fyjucmn

Pasaporte de Bienestar

El programa Pasaporte de Bienestar anima a las personas y a las familias a explorar
oportunidades de bienestar locales mientras desarrollan habitos saludables. Los participantes
pueden asistir a eventos comunitarios, clases y actividades para recolectar sellos y dar
seguimiento a su progreso hacia una mejor salud y bienestar.

La inscripcién esta abierta y la participacion es gratuita. Para obtener mas informacion sobre el
programa y las proximas oportunidades, visite:
www.lfchd.org/wellnesspassport



https://tinyurl.com/7fyjucmn
https://tinyurl.com/7fyjucmn
http://www.lfchd.org/wellnesspassport
http://www.lfchd.org/wellnesspassport
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Desde el escritorio de los Detectives de Enfermedades de LFCHD:

La primavera es una época emocionante en la region de Bluegrass, ya que los narcisos y los
tulipanes comienzan a florecer, y los dias mas largos traen brisas calidas y mas luz solar. Pero
asi como las primeras flores de primavera comienzan a aparecer, otras cosas también despiertan
en esta época del afio. La temporada de garrapatas generalmente comienza cuando las
temperaturas estan por encima del punto de congelacién, aunque la exposicion puede ocurrir
durante todo el afio, y realmente se vuelven mas activas en abril.

Las garrapatas son aracnidos parecidos a las arafas, con ocho patas y un cuerpo redondeado.
Viven bajo tierra durante el invierno y comienzan a salir en la primavera en busca de alimento (la
sangre de animales o humanos). Viven principalmente en areas con pasto o boscosas,
prefiriendo lugares calidos y himedos. Las garrapatas se adhieren a usted mientras camina por
pasto alto o arbustos, y se desplazan por su cuerpo para encontrar un lugar adecuado para
alimentarse, a menudo alrededor de la linea del cabello o en pliegues de la piel.

La mayoria de las picaduras de garrapatas son inofensivas, pero es importante ser proactivo y
buscar atencion si comienza a desarrollar sintomas dentro de un par de semanas después de
una picadura. Un sarpullido (especialmente en forma de “ojo de buey”), fiebre, escalofrios, dolor
de cabeza intenso, dolor muscular o en las articulaciones, fatiga, o si la picadura parece
infectada (roja, hinchada, con pus), podrian ser sefiales de una enfermedad transmitida por
garrapatas.

En los ultimos afos, ha habido un aumento en las enfermedades transmitidas por garrapatas
reportadas en los Estados Unidos, incluida la enfermedad de Lyme y otras 15 enfermedades. La
condicién mas reciente afadida a la lista de enfermedades de notificacion obligatoria en
Kentucky en 2025 es el sindrome alfa-gal (AGS), una alergia grave y potencialmente mortal a la
carne roja u otros subproductos animales. El diagnéstico del AGS puede ser dificil y tardado, ya
que requiere una prueba de anticuerpos que el cuerpo produce en respuesta al azlcar alfa-gal.

Si encuentra una garrapata en usted o en su mascota, retirela lo antes posible. La eliminacién
rapida puede ayudar a reducir el riesgo de transmision de enfermedades. Las investigaciones
sugieren que puede tomar hasta dos dias para que una garrapata transmita la bacteria de la
enfermedad de Lyme a los humanos, por lo que retirarla de inmediato puede disminuir la
probabilidad de desarrollar la enfermedad. Puede usar unas pinzas o los dedos, sujetando la
garrapata lo mas cerca posible de la piel, retirandola lentamente, y luego limpiar el area con agua
y jabén.

Preparese si planea pasar tiempo al aire libre esta primavera. Mantenga su césped y arbustos
bien recortados. Retire hojas y limpie la maleza alrededor de su casa. Use repelentes contra
garrapatas registrados por la EPA, que son seguros y efectivos contra las picaduras. Revise su
cuerpo con frecuencia, especialmente en areas dificiles de ver (detras de las rodillas, la ingle y
las axilas), y bafiese o duchese después de entrar a casa, ya que las garrapatas pueden parecer
motas de suciedad.

Para mas informacion, por favor envie un correo electronico a epidemiology@]fchd.org o visite
https://www.cdc.gov/ticks/about/index.html.



mailto:epidemiology@lfchd.org
mailto:epidemiology@lfchd.org
https://www.cdc.gov/ticks/about/index.html
https://www.cdc.gov/ticks/about/index.html

Aspectos Esenciales de Salud Ambiental de LFCHD

El 10 de marzo de 2026, Salud Ambiental de LFCHD presento junto con Epidemiologia de LFCHD
en el Simposio One Health en Lexington, Kentucky.

La presentacion abordé un brote de Salmonella que ocurrié en junio de 2025. Epidemiologia y
Salud Ambiental colaboraron para llevar a cabo una investigacion interinstitucional de 68 casos
asociados con productos horneados poco cocidos.

En colaboracién con el establecimiento, LFCHD implementé acciones de cumplimiento, incluida la
implementacion y verificacién de procesos mejorados para reducir riesgos adicionales para los
consumidores.

Para mas informacion o preguntas sobre la seguridad de los alimentos, comuniquese con Salud
Ambiental de LFCHD al (859) 231-9791.

2 LEXINGTON-FAYETTE COUNTY HEALTH DEPARTMENT

"y

LEXing

PUBLIC HEALTH CLINIC

650 NEWTOWN PIKE

8 AM-5 PM: MON, TUES, & THURS
8 AM-6:30 PM: WED

*CLOSED FRIDAY

859-288-2483

IMMUNIZATIONS

Low cost immunizations for children and
adults whe qualify for the state
immunization program. Flu shots provided
every flu season.

TUBERCULQOSIS (TB) SCREENING
Tuberculosis screenings and treatment.

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS
(STI) SERVICES

Confidential testing for HIV, Hepatitis C,
Syphilis, Chiamydia, and Gonorrhea.
Treatment available for Syphilis, Gonorrhea,
and Chlamydia. Referrals for HIV and Hepatitis
C treatment available. Free condoms available.

WOMEN, INFANTS, AND CHILDREN
(WIC)

Nutrition education, supplemental food
packages, and breastfeeding support for
pregnant women, mothers and

children who qualify.

HARM REDUCTION

Free, anonymous syringe exchange
services and confidential HIV, Hepatitis C,
and Syphilis testing, treatment referrals,
and naloxone.

Hours of operation — Monday 11-5,
Wednesday 3-6:30, Thursday 11-5
harmreduction@LFCHD.org or 859-899-4230

‘= HELPING YOU BE WELL

LFCHD.ORG

COMMUNITY

DIABETES EDUCATION &
PREVENTION

Nutrition programs for all ages. Free
diabetes management and prevention
programs. Monthly diabetes support

groups. 859-288-2446

SMOKING CESSATION
Get involved in a class to help you quit
smoking.

859-288-2446

ENVIRONMENTAL

Mandated retail food service and public
facility permitting and inspections. Food
handler/Manager certifications. Certified
pool eperator course. Mosquito, rabies,
and health related nuisance complaints.

859-231-9791

HANDS - HEALTH ACCESS
NURTURING DEVELOPING SERVICES

Trained professionals visit the home of
new or expectant parents to provide
support in building healthy, safe and
nurturing environments for families.
Families must be enrolled during
pregnancy or before baby is 90 days old.

HANDS@lfchd.org or 859-288-2338
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¢Le interesa aprender més sobre Lex-CHIP, la Evaluacién de Salud Comunitaria (CHA) del condado de
Lexington-Fayette y el Plan de Mejora de la Salud Comunitaria (CHIP)? HAGA CLIC AQUI para conocer
como los socios comunitarios estan trabajando juntos para mejorar la salud y el bienestar en todo el
condado de Lexington-Fayette.

Correo electrénico | Visite | Unase

2026 Lexington-Fayette County Health Department y Lex-CHIP.

Todos los derechos reservados.
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