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Avanzando este Mayo

Con la llegada de la temporada del Derby en Kentucky, Lex-CHIP
continda generando impulso a través de sélidas alianzas y la
colaboraciéon comunitaria. Juntos, avanzamos con un proposito
compartido para apoyar la salud, fortalecer las conexiones y
crear un condado de Lexington-Fayette mas saludable.




Este mes...

Observancias del mes

Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental Materna

Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental

Mes Nacional de Concientizacion sobre el Asma y las Alergias
Mes Nacional del Cuidado de Crianza Temporal

Mes Nacional de Concientizacion sobre la Hepatitis

Mes Nacional de Educacion sobre la Presion Arterial Alta

Mes Nacional de la Actividad Fisica y el Deporte

Mes de Concientizacion sobre los Accidentes Cerebrovasculares
Mes Nacional de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
Mes Nacional de Concientizacion sobre el Trauma

Dias y semanas de concientizacién

5 de mayo: Dia Mundial de la Higiene de Manos

6—-12 de mayo: Semana Nacional de las Enfermeras

11-17 de mayo: Semana Nacional de la Prevencion

17 de mayo: Dia Mundial de la Hipertension

19-25 de mayo: Semana de los Servicios Médicos de Emergencia (EMS)
31 de mayo: Dia Mundial Sin Tabaco

-Eventos de Educacion Comunitaria de mayo-



5/4 |11 AM-2 PM

Clase Informativa sobre Medicamentos GLP-1
Biblioteca Tates Creek

Mas informacidén

5/5110-11 AM

Grupo de Apoyo para la Diabetes

Centro para Personas Mayores de Lexington
Mas informacion

5/7]112-2 PM

Reuniéon Trimestral de Lex-CHIP
Biblioteca Marksbury Family Branch
Mas informacidén

5/713-5PM

Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Mas informacion

5/912-3 PM

Clase de Movilidad y Flexibilidad
Eastside Library

Mas informacién

5/12 ] 5:30-6:30 PM

Conceptos Basicos del Manejo de la Diabetes
Waypoint Center

Mas informacidn

5/14 110 AM-2 PM

Evento de Pruebas de A1C
American Job Center

Mas informacion

5/14 | 3-5 PM

Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Mas informacion

5/16 | 1-3 PM

Evento Strawberry Daze

Black Soil KY Fulfillment Center
Mas informacion

5/18 |10 AM-2 PM

18.2 Cumbre Anual de Salud Mind Matters
Fasig-Tipton

Mas informacidén

5/19 |9 AM-1 PM
Evento de Pruebas de A1C
Lexington Rescue Mission
Mas informacidén

5/21]12:30 PM-1:30 PM

Conceptos Basicos del Manejo de la
Prediabetes

Nathaniel Mission

Mas informacién

5/21| 3-5PM

Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Mas informacion

5/23110-11 AM

Clase de Movilidad y Flexibilidad
Eastside Library

Mas informacién

5/28 | 12-1 PM

Reunion de la Coalicion de Diabetes del
Condado de Fayette

Bluegrass ADD

Mas informacidén

5/28 | 3-5PM
Vida Saludable con Diabetes

Consolidated Baptist Church
Mas informacion

5/30|12-8 PM

Festival PRIDE de Bluegrass
Oliver Lewis Way

Mas informacidn

Para mas informacién o si desea invitar al personal del Departamento de Salud a participar en su
comité de planificacion de ferias de salud o asistir a su evento, llame al (859) 288-2446 o complete

un formulario de solicitud:

o Formulario de Solicitud de Exhibicion

o Formulario de Solicitud de Evento

Obtenga mas informacioén sobre los recursos de educacién en salud disponibles:
https://www.lfchd.org/health-education/
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iLFCHD celebra el orgullo en nuestra comunidad!

Nos complace anunciar que el Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette participara como
expositor en el Festival PRIDE de Lexington. Unase a nosotros el sabado 30 de mayo para celebrar el
amor, la igualdad y la comunidad.

El Festival Pride de Lexington celebra su 18.° afo y es coordinado por el Lexington Pride Center. El festival
cuenta con numerosas actividades y presentaciones, ademas de mas de 200 puestos, 20 vendedores de
comida y bebidas, y 30 patrocinadores que apoyan el evento. En 2025, mas de 15,000 personas de todo

Kentucky y de otros lugares asistieron para disfrutar del festival.

Los participantes representan un grupo demograficamente diverso, apasionado, activo y comprometido.
Este evento anual es un momento para que toda la comunidad celebre y eleve las vidas LGBTQIA+
interseccionales.

Visite el puesto del Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette para conectarse con
nuestro personal, obtener mas informacion sobre nuestros servicios, realizarse una prueba gratuita de
hepatitis C o sifilis, y llevarse recursos y obsequios gratuitos.

Estamos ayudando a que Lexington esté bien — jy esperamos verle alli!



Y DESTACADO ¥
HlS TORIA

Taller Mom Squad Apoya a Madres Jovenes

Un taller “Mom Squad” de Young Lives, realizado el 26 de marzo, reunié a madres jévenes para
una noche de conexion, aprendizaje y apoyo. El taller atendié a 11 madres y conté con el
apoyo de mentores, personal y pasantes que ayudaron a crear un ambiente acogedor y
dinamico.

Las participantes recibieron educacion y recursos sobre temas importantes, incluyendo suefio

seguro, cuidado infantil, nutricion, higiene, recursos escolares locales, salud mental materna y

seguridad en asientos para automoviles. Cada madre también recibioé articulos esenciales para
bebés y bolsas de distribucion de alimentos para apoyar a sus familias mas alla del evento.

Los comentarios de las participantes fueron abrumadoramente positivos, y muchas expresaron
su agradecimiento tanto por la informaciéon compartida como por el espacio de apoyo creado.

Este taller refleja la importancia de crear oportunidades donde las madres jovenes puedan
acceder a informacion confiable, desarrollar confianza y conectarse con recursos que apoyen
familias saludables y comunidades fuertes.

i Visite nuestro Facebook e Instagram para ver nuestras publicaciones en redes sociales sobre
el evento!

CHIP EN ACCION

Este mayo, los socios de Lex-CHIP se estan uniendo
para fortalecer las conexiones y ampliar el impacto en
la comunidad. A través de la colaboracion y el
esfuerzo compartido, continuamos apoyando
iniciativas que mejoran la salud y el bienestar en todo
el condado de Lexington-Fayette.



https://www.facebook.com/share/p/1BnowPvrD5/
https://www.facebook.com/share/p/1BnowPvrD5/
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https://www.instagram.com/p/DXFTP-hj5Hg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Actualizaciones de las Reuniones de Grupos de Trabz

Los grupos de trabajo de Lex-CHIP se reunieron en abril para continuar avanzando €
enfocados en la seguridad infantil, el crimen y la violencia, y la prevencion de sobreg
los tres grupos, los socios estan trabajando de manera colaborativa para establ
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fortalecer alianzas comunitarias y desarrollar estrategias que apoyen la mejora de IGI salud y el bienestar

en todo el condado de Lexington-Fayette.

Grupo de Trabajo de Seguridad y Bienestar Infantil

El Grupo de Trabajo de Seguridad y Bienestar Infantil se reunié el 14 de abril y cgntinda generando

impulso en la mejora de los resultados para los nifios en el condado de Fayette
formalmente su mision de mejorar la seguridad y el bienestar infantil y establecig
enfocadas en promover practicas de suefio seguro, el uso adecuado de asientg
elevadores, y aumentar la conciencia sobre los programas y servicios disponibles. L
incluyendo los esfuerzos para ampliar el acceso a Pack ‘n Plays para familias que Ig
compromiso del grupo con la prevencién y el apoyo a los cuidador

Grupo de Trabajo de Crimen y Violencia

El Grupo de Trabajo de Crimen y Violencia se reunio el 15 de abril y continta enfi

El grupo adoptd
prioridades clave

5 de seguridad y
bs alianzas en curso,

necesitan, reflejan el

ES.

cado en reducir la

violencia mediante la prevencién, la educacion y las alianzas comunitarias. El grupp adopté una mision
centrada en la reduccion del crimen y la violencia e identificé prioridades que induyen promover el

almacenamiento seguro de armas de fuego, avanzar la campania “Let’s Lock It, Lex”

apoyar a los jovenes

mediante actividades enriquecedoras. Esfuerzos como el seguimiento de cédigos p@stales afectados y la

distribucién de candados gratuitos para armas —mas de 200 hasta la fecha— de
continuo y el impacto en la comunidad.

Prevencion de Sobredosis por Opioides

El Grupo de Trabajo de Prevencion y Respuesta a Sobredosis se reunié el 16 de a
para fortalecer los esfuerzos para prevenir sobredosis y apoyar a las personas afec
de sustancias. El grupo adopté su mision y delined prioridades enfocadas en reducir

uestran el progreso

ril y esta trabajando
das por el consumo
el estigma, promover

servicios de reduccion de dafios como la distribucién de naloxona y apoyar sistemap que monitorean las

tendencias de sobredosis y orientan las acciones de respuesta. Estas estrategias
integral para mejorar la atencion, aumentar el acceso a recursos y apoyar la recu
comunidad.

reflejan un enfoque

peracion en toda la




Encuesta de Seguridad Infantil
iNecesitamos su ayuda! Estamos desarrollando una campana de seguridad

familiar enfocada en el sueio seguro y el uso adecuado de asientos de
seguridad para bebés, y queremos la opinidon de familias reales.

Si trabaja con familias jévenes o en espera de un bebé, por favor comparta
nuestra breve encuesta con ellas. Es andnima y toma menos de un minuto.
iSus voces ayudaran a crear algo significativo!

https://redcap.link/child-safety-survey



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredcap.link%2Fchild-safety-survey&data=05%7C02%7CChristinaR.Nentwick%40lfchd.org%7C722e6ff7c0fc40e9877408de89c9006b%7C4b0ac2a138af4eeea74bf0d944fda3e5%7C0%7C0%7C639099693542991562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WweyTDimgfaTaUdFLKm6goUdmGpUGJ8dH%2BFmAwJ1eQ8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredcap.link%2Fchild-safety-survey&data=05%7C02%7CChristinaR.Nentwick%40lfchd.org%7C722e6ff7c0fc40e9877408de89c9006b%7C4b0ac2a138af4eeea74bf0d944fda3e5%7C0%7C0%7C639099693542991562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WweyTDimgfaTaUdFLKm6goUdmGpUGJ8dH%2BFmAwJ1eQ8%3D&reserved=0
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Apoyando a las Familias en Chrysalis House

El equipo de Participacion Comunitaria de LFCHD, en colaboracién con Assurance Women’s
Clinic, recientemente dono tres docenas de bolsas de regalo a Chrysalis House. Estas bolsas
contenian ropa nueva para bebés desde recién nacidos hasta 24 meses.

Chrysalis House atiende a cuatro docenas de mujeres y sus hijos a través de un programa
residencial de tratamiento y ofrece una amplia gama de servicios, incluyendo tratamiento por
consumo de sustancias, atencién de salud mental, asesoramiento por violencia doméstica,
capacitacion en computacioén, tutoria para el GED y formacion vocacional. Chrysalis House
también brinda acceso a atencién meédica, asistencia de vivienda y servicios para nifios. Se da
prioridad a la admisién de mujeres embarazadas como una forma de reducir los efectos del
consumo de sustancias en los bebés no nacidos. Aproximadamente la mitad de las mujeres que
ingresan a Chrysalis House estan embarazadas al momento de la admisién y dan a luz mientras
estan en el programa.

Chrysalis House fue establecido en 1978 y es el programa residencial con licencia y acreditaciéon

mas antiguo y grande de Kentucky que permite a las mujeres permanecer con sus bebés y nifios

pequefos mientras participan en el programa. Chrysalis House es una organizacion sin fines de

lucro y acepta donaciones, incluyendo aportaciones econémicas, que se destinan directamente a
quienes lo necesitan.

Para obtener mas informacion sobre Chrysalis House y sus servicios, visite:
https://www.chrysalishouse.org.



https://www.chrysalishouse.org/
https://www.chrysalishouse.org/

iQUE SE ESTA COCINANDO!
Muffins de Huevo Faciles

10 minutos de preparacion — 25 minutos de coccion —
12 porciones

Ingredientes:

aerosol antiadherente para cocinar

Informacwn—rmtrlcmrwl 1 taza de espinaca congelada (descongelada y con el exceso de humedad
exprimido)
12 porciones
Tamario de la porcién: 1 muffin 10 huevos enteros (6 huevos, mas 4 claras de huevo)

1/4 taza de yogur griego natural sin grasa
Cantidad por porcién

CALORIAS

1/4 cucharadita de sal
1/4 cucharadita de pimienta negra

1/4 taza de queso parmesano (rallado)
% Valor diario

Grasa total 3g oA Instrucciones paso a paso:
Grasa saturada 1g 5% 1. Precaliente el horno a 350°F. Rocie cada espacio de un molde para
Colesterol 95mg 329, muffins con aerosol antiadherente.
2. Agregue 1 cucharada colmada de espinaca descongelada en el fondo
Sodio140mg_ == 6% de cada espacio del molde.
Carbohidratos totales 1g <1% 3. E_n un tazéq mediano, bata los huevos, las claras, gl yogur, la saly la
pimienta. Divida la mezcla de huevo de manera uniforme entre los 12
Proteina 6g espacios del molde. Cubra cada muffin con 1 cucharadita de queso
parmesano.

Potasio 106mg

4. Coloque en el horno y hornee durante 20—25 minutos o hasta que los
huevos estén ligeramente firmes al tacto. Retire del horno y deje enfriar
durante 5 minutos.

5. Retire los muffins del molde y sirva o guarde en un recipiente hermético
en el refrigerador hasta por una semana, o congélelos y guardelos en
una bolsa para congelador hasta por 3 meses.

6. Para recalentar desde el refrigerador, coloque el muffin sin cubrir en un
plato en el microondas durante 30 segundos. Para recalentar desde
congelado, coloque el muffin sin cubrir en un plato en el microondas
durante 1 minuto.

Fuente: https://diabetesfoodhub.org/recipes/easy-egg-muffins



https://diabetesfoodhub.org/recipes/easy-egg-muffins
https://diabetesfoodhub.org/recipes/easy-egg-muffins

Pasaporte de Bienestar

El programa Pasaporte de Bienestar anima a las personas y a las familias a explorar
oportunidades locales de bienestar mientras desarrollan habitos saludables. Los participantes
pueden asistir a eventos comunitarios, clases y actividades para recolectar sellos y dar
seguimiento a su progreso hacia una mejor salud y bienestar.

Un nuevo periodo de actividades comenzo el 1 de abril y finaliza con un sorteo de premios el 30
de junio. Los participantes que participaron en el Pasaporte de Bienestar de marzo deben
reinscribirse para el periodo de actividades de abril a junio para ser elegibles para los sorteos de
premios.

La inscripcion esta abierta y la participacion es gratuita. Para obtener mas informacion sobre el
programa y las préximas oportunidades, escanee el cédigo QR o visite:
https://www.lfchd.org/wellnesspassport/



https://www.lfchd.org/wellnesspassport/
https://www.lfchd.org/wellnesspassport/

RINCON FAMILIAR

jCombata el calor en uno de los parques acuaticos gratuitos de Lexington!

El clima se esta calentando y una actividad acuatica divertida y segura para toda la familia le espera en
uno de los muchos parques acuaticos gratuitos de Lexington.

Los parques acuaticos (también conocidos como areas de juegos con agua, “splash pads” o parques de

rociadores) son espacios donde se rocia o lanza agua sobre los usuarios. Estan disefiados para que no

se acumule agua estancada en el area de juego, lo que reduce el riesgo de ahogamiento y permite que
ninos pequenos y personas que no saben nadar disfruten del agua de forma segura.

Lexington cuenta con seis parques acuaticos gratuitos ubicados en los parques Castlewood, Charles
Young, Douglass, Jacobson, Gatton y Masterson Station. Debido a que no hay agua estancada, no hay
salvavidas en servicio, por lo que se requiere la supervision de los padres.

Los parques acuaticos de Masterson Station Park, Charles Young Park y Jacobson Park estan junto a
las areas de juegos infantiles y ya estan abiertos. Los de Castlewood y Douglass estan ubicados junto a
la piscina y abriran para la temporada el sabado 23 de mayo de 2026.

Aunque los parques acuaticos generalmente son entornos seguros para disfrutar del agua, puede ser
dificil mantener el agua adecuadamente desinfectada. El agua en movimiento reduce los niveles de
cloro o bromo. Ademas, cuando entran gérmenes, suciedad y residuos en el agua, el cloro o el bromo
se combinan con ellos para descomponerlos, lo que deja aun menos desinfectante disponible para
eliminar los gérmenes.

Para mantener a todos seguros y disfrutar del agua este verano, siga estos consejos:
HAGA:

e Manténgase fuera del agua si esta enfermo(a) con diarrea.
e Duchese antes de entrar al agua.
e Lleve a los nifos al bafio o revise los pafiales cada hora.

NO HAGA:

e No trague el agua.
e No permita que el agua entre por la nariz.
e No se siente ni se pare sobre los chorros de agua.

Mientras disfruta de los parques acuaticos este verano, recuerde mantenerse hidratado(a), aplicar
protector solar con regularidad y tomar descansos a la sombra para protegerse de enfermedades
relacionadas con el calor.

- =

Para mas informacion, visite:
https://www.lexingtonky.gov/playing/aquatics/spraygrounds

+ +



https://www.lexingtonky.gov/playing/aquatics/spraygrounds

Desde el escritorio de los

Detectives de Enfermedades
de LFCHD:

DEPARTMENT.

Enfermedad Diarreica Transmitida por Alimentos y Agua

Las enfermedades diarreicas transmitidas por alimentos y agua incluyen una variedad de infecciones
como salmonela, E. coli, campylobacter, listeria, shigella, vibriosis, norovirus, criptosporidio, Cyclospora,
giardia y toxoplasmosis. Estas enfermedades son causadas por ingerir alimentos o agua contaminados
con bacterias, virus o parasitos. A menudo, los casos no se reconocen vy, por lo tanto, no se reportan, ya

que muchas personas no buscan atencion meédica para realizarse pruebas. En 2025, el condado de

Fayette reportd mas de 230 casos seleccionados de enfermedades transmitidas por alimentos y agua.

La infeccion se transmite a través de alimentos o agua potable contaminados o de persona a persona
como resultado de una mala higiene. Algunos alimentos tienen mayor probabilidad de causar infeccion,
como carnes, aves y mariscos poco cocidos, frutas y verduras, y leche, huevos y quesos crudos o no
pasteurizados. Estas enfermedades ocurren con mayor frecuencia entre mayo y octubre, ya que las
temperaturas mas calidas aceleran el crecimiento bacteriano. Ademas, las personas tienden a descuidar
las medidas de seguridad (como lavarse las manos y evitar la contaminacion cruzada) al preparar
alimentos durante actividades al aire libre en estos meses.

Los sintomas incluyen nauseas, vomitos, diarrea, colicos abdominales y fiebre, que generalmente duran
de 1 a 3 dias, pero también pueden persistir por mas de una semana. Los sintomas pueden aparecer
entre 2 y 25 dias después de la exposicion, dependiendo de la enfermedad especifica. Se recomienda no
tomar medicamentos antidiarreicos y mantenerse hidratado(a). Si los sintomas son graves (por ejemplo,
diarrea con sangre, diarrea que dura mas de 3 dias, fiebre superior a 102°F, vomitos intensos o signos de
deshidratacion), busque atencién médica para evitar complicaciones adicionales.

Las mejores maneras de protegerse contra este tipo de enfermedades son:

Solo beba de fuentes de agua seguras

Lavese bien las manos durante 30 segundos

después de usar el bafio o cambiar panales

antes y después de manipular o preparar alimentos

antes y después de cuidar a alguien con diarrea

después de manipular la basura

Asegurese de que todos los alimentos se cocinen y se refrigeren a temperaturas adecuadas
Consuma unicamente leche, huevos y quesos pasteurizados

Si necesita mas informacion, por favor envie un correo electrénico a epidemiology@lfchd.org o visite:
https://www.cdc.gov/food-safety/about/index.html o https://www.cdc.gov/healthy-water-data/waterborne-

disease-in-us/index.html.
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LFCHD
Aspectos Esenciales
de Salud Ambiental:

DEPARTMENT.

Proteja su Propiedad contra los Mosquitos

Puede reducir significativamente los mosquitos en su jardin eliminando el agua estancada, manteniendo su
jardin en buen estado, plantando repelentes naturales, utilizando barreras fisicas y considerando
tratamientos profesionales.

Los mosquitos ponen huevos en agua estancada, por lo que eliminar los lugares de reproduccion es la
estrategia mas efectiva. Revise su patio semanalmente para detectar acumulacion de agua en:

Bebederos para aves, tazones para mascotas, platillos de plantas y canaletas obstruidas
Llantas viejas, cubetas, juguetes, barriles y macetas
Cubiertas de piscinas o pequenas depresiones donde se acumula el agua

Los mosquitos prefieren areas sombreadas, con vegetacion densa o protegidas. Un mantenimiento
adecuado del jardin puede hacer que su espacio sea menos propicio para ellos:

Mantenga el césped corto, recorte los arbustos y elimine la vegetacion densa

Pode los arboles y las ramas para reducir los lugares donde descansan los mosquitos

Evite la hiedra densa, las enredaderas o los setos altos que bloquean la circulacion del aire
Nivele adecuadamente el suelo para el drenaje, permitiendo que el agua fluya lejos de su hogar

Para mas informacion o preguntas sobre la seguridad de los alimentos, comuniquese con Salud Ambiental
de LFCHD al (859) 231-9791.




iY el ganador es... Danny el Dinosaurio Diabético!

jFelicitaciones a la enfermera de salud escolar de LFCHD, Emily Welch, y a “Danny el Dinosaurio
Diabético” por ganar la competencia Book Madness 2026 de First 5 Lex!

Danny el Dinosaurio Diabético es un libro educativo para nifios, escrito e ilustrado por Emily Welch,
disefado para ayudar a nifos de 7 a 11 afios a manejar la diabetes tipo 1. Siguiendo a Danny Dino y su
“lector de azucar dinomatico”, el libro presenta la insulina, la glucosa y los habitos saludables de una
manera divertida y atractiva, promoviendo una vida feliz y saludable con diabetes.

Un gran agradecimiento a todos los que votaron, compartieron y ayudaron a difundir la informacién. Su
participacion y trabajo en equipo ayudaron a destacar el importante trabajo que se estéa realizando para
apoyar a los nifios y a las familias en nuestra comunidad.
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HEALTH

DEPARTMENT

PUBLIC HEALTH CLINIC

650 NEWTOWN PIKE

8 AM-5 PM: MON, TUES, & THURS
8 AM-6:30 PM: WED
*CLOSED FRIDAY

859-288-2483

IMMUNIZATIONS

Low cost immunizations for children and
adults who qualify for the state
immunization program. Flu shots provided
every flu season.

TUBERCULQOSIS (TB) SCREENING
Tuberculosis screenings and treatment.

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS
(STI) SERVICES

Confidential testing for HIV, Hepatitis C,
Syphilis, Chlamydia, and Gonorrhea.
Treatment available for Syphilis, Gonorrhea,
and Chlamydia. Referrals for HIV and Hepatitis
C treatment available. Free condoms available.

WOMEN, INFANTS, AND CHILDREN
(WIC)

Nutrition education, supplemental food
packages, and breastfeeding support for
pregnant women, mothers and

children who qualify.

HARM REDUCTION

Free, anonymous syringe exchange
services and confidential HIV, Hepatitis C,
and Syphilis testing, treatment referrals,
and naloxone.

Hours of operation — Monday 11-5,
Wednesday 3-6:30, Thursday 11-5

harmreduction@LFCHD.org or 859-899-4230

ot oo e LEXINGTON-FAYETTE COUNTY HEALTH DEPARTMENT

da= HELPING YOU BE WELL

LFCHD.ORG

COMMUNITY

DIABETES EDUCATION &
PREVENTION

Nutrition programs for all ages. Free
diabetes management and prevention
programs. Monthly diabetes support

groups. 859-288-2446

SMOKING CESSATION
Get involved in a class to help you quit
smoking.

859-288-2446

ENVIRONMENTAL

Mandated retail food service and public
facility permitting and inspections. Food
handler/Manager certifications. Certified
pool operator course. Mosquito, rabies,
and health related nuisance complaints.

859-231-9791

HANDS - HEALTH ACCESS
NURTURING DEVELOPING SERVICES

Trained professionals visit the home of
new or expectant parents to provide
support in building healthy, safe and
nurturing environments for families.
Families must be enrolled during
pregnancy or before baby is 90 days old.

HANDS@Ifchd.org or 859-288-2338

LFCHD 03/2026



Gracias por ser parte de nuestra comunidad y por apoyar a familias mas saludables y
seguras. Esperamos compartir con usted mas actualizaciones, recursos y oportunidades el
proximo mes.

S e

Stay Connected!

Manténgase conectado(a) con nosotros para conocer proximos eventos, oportunidades de
alcance comunitario y recursos para la comunidad. Le invitamos a compartir este boletin y a
unirse a nosotros para apoyar la salud y el bienestar en toda nuestra comunidad.

6 © X

https://www.instagram.com/lexpublichealth

https://www.facebook.com/LFCHD/ } https://x.com/LECHD

¢iLe interesa aprender méas sobre Lex-CHIP, la Evaluacién de Salud Comunitaria (CHA) del condado de
Lexington-Fayette y el Plan de Mejora de la Salud Comunitaria (CHIP)? HAGA CLIC AQUI para conocer
como los socios comunitarios estan trabajando juntos para mejorar la salud y el bienestar en todo el
condado de Lexington-Fayette.

CORREO ELECTRONICO | VISITE | UNASE

© 2026 Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette y Lex-CHIP. Todos los derechos reservados.
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