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Avanzando este Mayo

Con la llegada de la temporada del Derby en Kentucky, Lex-CHIP 

continúa generando impulso a través de sólidas alianzas y la 

colaboración comunitaria. Juntos, avanzamos con un propósito 

compartido para apoyar la salud, fortalecer las conexiones y 

crear un condado de Lexington-Fayette más saludable.



Este mes...
Observancias del mes

Mes de Concientización sobre la Salud Mental Materna
Mes de Concientización sobre la Salud Mental
Mes Nacional de Concientización sobre el Asma y las Alergias
Mes Nacional del Cuidado de Crianza Temporal
Mes Nacional de Concientización sobre la Hepatitis
Mes Nacional de Educación sobre la Presión Arterial Alta
Mes Nacional de la Actividad Física y el Deporte
Mes de Concientización sobre los Accidentes Cerebrovasculares
Mes Nacional de la Prevención del Embarazo en Adolescentes
Mes Nacional de Concientización sobre el Trauma

Días y semanas de concientización

5 de mayo: Día Mundial de la Higiene de Manos
6–12 de mayo: Semana Nacional de las Enfermeras
11–17 de mayo: Semana Nacional de la Prevención
17 de mayo: Día Mundial de la Hipertensión
19–25 de mayo: Semana de los Servicios Médicos de Emergencia (EMS)
31 de mayo: Día Mundial Sin Tabaco

-Eventos de Educación Comunitaria de mayo-



5/4 | 11 AM-2 PM
Clase Informativa sobre Medicamentos GLP-1
Biblioteca Tates Creek
Más información

5/5 | 10–11 AM
Grupo de Apoyo para la Diabetes
Centro para Personas Mayores de Lexington
Más información

5/7 | 12–2 PM
Reunión Trimestral de Lex-CHIP
Biblioteca Marksbury Family Branch
Más información

5/7 | 3-5 PM
Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Más información

5/9 | 2-3 PM
Clase de Movilidad y Flexibilidad
Eastside Library
Más información

5/12 | 5:30–6:30 PM
Conceptos Básicos del Manejo de la Diabetes
Waypoint Center
Más información

5/14 | 10 AM-2 PM
Evento de Pruebas de A1C
American Job Center
Más información

5/14 | 3-5 PM
Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Más información

5/16 | 1–3 PM
Evento Strawberry Daze
Black Soil KY Fulfillment Center
Más información

5/18 | 10 AM–2 PM
18.ª Cumbre Anual de Salud Mind Matters
Fasig-Tipton
Más información

5/19 | 9 AM–1 PM
Evento de Pruebas de A1C
Lexington Rescue Mission
Más información

5/21 | 12:30 PM–1:30 PM
Conceptos Básicos del Manejo de la 
Prediabetes
Nathaniel Mission
Más información

5/21 | 3–5 PM
Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Más información

5/23 | 10–11 AM
Clase de Movilidad y Flexibilidad
Eastside Library
Más información

5/28 | 12–1 PM
Reunión de la Coalición de Diabetes del 
Condado de Fayette
Bluegrass ADD
Más información

5/28 | 3–5 PM
Vida Saludable con Diabetes
Consolidated Baptist Church
Más información

5/30 | 12–8 PM
Festival PRIDE de Bluegrass
Oliver Lewis Way
Más información

Para más información o si desea invitar al personal del Departamento de Salud a participar en su 
comité de planificación de ferias de salud o asistir a su evento, llame al (859) 288-2446 o complete 

un formulario de solicitud:

Formulario de Solicitud de Exhibición
Formulario de Solicitud de Evento

Obtenga más información sobre los recursos de educación en salud disponibles:
https://www.lfchd.org/health-education/

https://www.lfchd.org/health-education/
https://www.lexingtonky.gov/living/senior-programs/lexington-senior-center/senior-educational-activities
https://canva.link/i8w92lk7kznmkad
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://www.lfchd.org/health-education/
https://www.lfchd.org/diabetes/
mailto:rebekahr.shoopman@lfchd.org
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://blacksoilky.com/
https://medicine.uky.edu/events/18th-annual-mind-matters-health-summit-saddle-2026-02-13t10-52-39
https://bluegrasslionsdiabetesproject.com/
https://www.lfchd.org/health-education/
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://www.lfchd.org/diabetes/
https://https/www.lexpridefest.org/
https://www.lfchd.org/display-scheduling-form/
https://www.lfchd.org/event-screening-form/
https://www.lfchd.org/health-education/?utm_source=chatgpt.com
https://www.lfchd.org/health-education/?utm_source=chatgpt.com




¡LFCHD celebra el orgullo en nuestra comunidad!

Nos complace anunciar que el Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette participará como 
expositor en el Festival PRIDE de Lexington. Únase a nosotros el sábado 30 de mayo para celebrar el 

amor, la igualdad y la comunidad.

El Festival Pride de Lexington celebra su 18.º año y es coordinado por el Lexington Pride Center. El festival 
cuenta con numerosas actividades y presentaciones, además de más de 200 puestos, 20 vendedores de 
comida y bebidas, y 30 patrocinadores que apoyan el evento. En 2025, más de 15,000 personas de todo 

Kentucky y de otros lugares asistieron para disfrutar del festival.

Los participantes representan un grupo demográficamente diverso, apasionado, activo y comprometido. 
Este evento anual es un momento para que toda la comunidad celebre y eleve las vidas LGBTQIA+ 

interseccionales.

Visite el puesto del Departamento de Salud del Condado de Lexington-Fayette para conectarse con 
nuestro personal, obtener más información sobre nuestros servicios, realizarse una prueba gratuita de 

hepatitis C o sífilis, y llevarse recursos y obsequios gratuitos.

Estamos ayudando a que Lexington esté bien — ¡y esperamos verle allí!



DESTACADODESTACADO
HISTORIAHISTORIA

Taller Mom Squad Apoya a Madres Jóvenes
Un taller “Mom Squad” de Young Lives, realizado el 26 de marzo, reunió a madres jóvenes para 

una noche de conexión, aprendizaje y apoyo. El taller atendió a 11 madres y contó con el 
apoyo de mentores, personal y pasantes que ayudaron a crear un ambiente acogedor y 

dinámico.

Las participantes recibieron educación y recursos sobre temas importantes, incluyendo sueño 
seguro, cuidado infantil, nutrición, higiene, recursos escolares locales, salud mental materna y 
seguridad en asientos para automóviles. Cada madre también recibió artículos esenciales para 

bebés y bolsas de distribución de alimentos para apoyar a sus familias más allá del evento.

Los comentarios de las participantes fueron abrumadoramente positivos, y muchas expresaron 
su agradecimiento tanto por la información compartida como por el espacio de apoyo creado.

Este taller refleja la importancia de crear oportunidades donde las madres jóvenes puedan 
acceder a información confiable, desarrollar confianza y conectarse con recursos que apoyen 

familias saludables y comunidades fuertes.

¡Visite nuestro Facebook e Instagram para ver nuestras publicaciones en redes sociales sobre 
el evento!

CHIP EN ACCIÓN

Este mayo, los socios de Lex-CHIP se están uniendo 
para fortalecer las conexiones y ampliar el impacto en 

la comunidad. A través de la colaboración y el 
esfuerzo compartido, continuamos apoyando 

iniciativas que mejoran la salud y el bienestar en todo 
el condado de Lexington-Fayette.

https://www.facebook.com/share/p/1BnowPvrD5/
https://www.facebook.com/share/p/1BnowPvrD5/
https://www.instagram.com/p/DXFTP-hj5Hg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DXFTP-hj5Hg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Actualizaciones de las Reuniones de Grupos de Trabajo de Abril

Los grupos de trabajo de Lex-CHIP se reunieron en abril para continuar avanzando en los planes de acción 
enfocados en la seguridad infantil, el crimen y la violencia, y la prevención de sobredosis por opioides. En 

los tres grupos, los socios están trabajando de manera colaborativa para establecer metas claras, 
fortalecer alianzas comunitarias y desarrollar estrategias que apoyen la mejora de la salud y el bienestar 

en todo el condado de Lexington-Fayette.
_________________________________________________________

Grupo de Trabajo de Seguridad y Bienestar Infantil

El Grupo de Trabajo de Seguridad y Bienestar Infantil se reunió el 14 de abril y continúa generando 
impulso en la mejora de los resultados para los niños en el condado de Fayette. El grupo adoptó 

formalmente su misión de mejorar la seguridad y el bienestar infantil y estableció prioridades clave 
enfocadas en promover prácticas de sueño seguro, el uso adecuado de asientos de seguridad y 

elevadores, y aumentar la conciencia sobre los programas y servicios disponibles. Las alianzas en curso, 
incluyendo los esfuerzos para ampliar el acceso a Pack ‘n Plays para familias que lo necesitan, reflejan el 

compromiso del grupo con la prevención y el apoyo a los cuidadores. 

__________________________________________________________

Grupo de Trabajo de Crimen y Violencia

El Grupo de Trabajo de Crimen y Violencia se reunió el 15 de abril y continúa enfocado en reducir la 
violencia mediante la prevención, la educación y las alianzas comunitarias. El grupo adoptó una misión 

centrada en la reducción del crimen y la violencia e identificó prioridades que incluyen promover el 
almacenamiento seguro de armas de fuego, avanzar la campaña “Let’s Lock It, Lex” y apoyar a los jóvenes 
mediante actividades enriquecedoras. Esfuerzos como el seguimiento de códigos postales afectados y la 

distribución de candados gratuitos para armas —más de 200 hasta la fecha— demuestran el progreso 
continuo y el impacto en la comunidad.

__________________________________________________________

Prevención de Sobredosis por Opioides

El Grupo de Trabajo de Prevención y Respuesta a Sobredosis se reunió el 16 de abril y está trabajando 
para fortalecer los esfuerzos para prevenir sobredosis y apoyar a las personas afectadas por el consumo 
de sustancias. El grupo adoptó su misión y delineó prioridades enfocadas en reducir el estigma, promover 
servicios de reducción de daños como la distribución de naloxona y apoyar sistemas que monitorean las 

tendencias de sobredosis y orientan las acciones de respuesta. Estas estrategias reflejan un enfoque 
integral para mejorar la atención, aumentar el acceso a recursos y apoyar la recuperación en toda la 

comunidad.



Encuesta de Seguridad Infantil
¡Necesitamos su ayuda! Estamos desarrollando una campaña de seguridad 

familiar enfocada en el sueño seguro y el uso adecuado de asientos de 
seguridad para bebés, y queremos la opinión de familias reales.

Si trabaja con familias jóvenes o en espera de un bebé, por favor comparta 
nuestra breve encuesta con ellas. Es anónima y toma menos de un minuto. 

¡Sus voces ayudarán a crear algo significativo!

 https://redcap.link/child-safety-survey

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredcap.link%2Fchild-safety-survey&data=05%7C02%7CChristinaR.Nentwick%40lfchd.org%7C722e6ff7c0fc40e9877408de89c9006b%7C4b0ac2a138af4eeea74bf0d944fda3e5%7C0%7C0%7C639099693542991562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WweyTDimgfaTaUdFLKm6goUdmGpUGJ8dH%2BFmAwJ1eQ8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredcap.link%2Fchild-safety-survey&data=05%7C02%7CChristinaR.Nentwick%40lfchd.org%7C722e6ff7c0fc40e9877408de89c9006b%7C4b0ac2a138af4eeea74bf0d944fda3e5%7C0%7C0%7C639099693542991562%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WweyTDimgfaTaUdFLKm6goUdmGpUGJ8dH%2BFmAwJ1eQ8%3D&reserved=0


#fffde0

Apoyando a las Familias en Chrysalis House

El equipo de Participación Comunitaria de LFCHD, en colaboración con Assurance Women’s 
Clinic, recientemente donó tres docenas de bolsas de regalo a Chrysalis House. Estas bolsas 

contenían ropa nueva para bebés desde recién nacidos hasta 24 meses.

Chrysalis House atiende a cuatro docenas de mujeres y sus hijos a través de un programa 
residencial de tratamiento y ofrece una amplia gama de servicios, incluyendo tratamiento por 
consumo de sustancias, atención de salud mental, asesoramiento por violencia doméstica, 
capacitación en computación, tutoría para el GED y formación vocacional. Chrysalis House 

también brinda acceso a atención médica, asistencia de vivienda y servicios para niños. Se da 
prioridad a la admisión de mujeres embarazadas como una forma de reducir los efectos del 

consumo de sustancias en los bebés no nacidos. Aproximadamente la mitad de las mujeres que 
ingresan a Chrysalis House están embarazadas al momento de la admisión y dan a luz mientras 

están en el programa.

Chrysalis House fue establecido en 1978 y es el programa residencial con licencia y acreditación 
más antiguo y grande de Kentucky que permite a las mujeres permanecer con sus bebés y niños 
pequeños mientras participan en el programa. Chrysalis House es una organización sin fines de 

lucro y acepta donaciones, incluyendo aportaciones económicas, que se destinan directamente a 
quienes lo necesitan.

Para obtener más información sobre Chrysalis House y sus servicios, visite: 
https://www.chrysalishouse.org.

https://www.chrysalishouse.org/
https://www.chrysalishouse.org/


Información nutricional
12 porciones
 Tamaño de la porción: 1 muffin                       

Cantidad por porción

CALORÍAS                               60

             % Valor diario

Grasa total 3g                                4%

     Grasa saturada 1g                     5%

Colesterol  95mg                        32%

Sodio 140mg                                6%

Carbohidratos totales 1g          <1%

Proteína 6g

Potasio 106mg                            2%

¡QUÉ SE ESTÁ COCINANDO!

Muffins de Huevo Fáciles
10 minutos de preparación – 25 minutos de cocción – 

12 porciones

Ingredientes:
aerosol antiadherente para cocinar

1 taza de espinaca congelada (descongelada y con el exceso de humedad 
exprimido)

10 huevos enteros (6 huevos, más 4 claras de huevo)

1/4 taza de yogur griego natural sin grasa

1/4 cucharadita de sal

1/4 cucharadita de pimienta negra

1/4 taza de queso parmesano (rallado)

Instrucciones paso a paso:

1.  Precaliente el horno a 350°F. Rocíe cada espacio de un molde para 
muffins con aerosol antiadherente.

2.  Agregue 1 cucharada colmada de espinaca descongelada en el fondo 
de cada espacio del molde.

3.  En un tazón mediano, bata los huevos, las claras, el yogur, la sal y la 
pimienta. Divida la mezcla de huevo de manera uniforme entre los 12 
espacios del molde. Cubra cada muffin con 1 cucharadita de queso 
parmesano.

4.  Coloque en el horno y hornee durante 20–25 minutos o hasta que los 
huevos estén ligeramente firmes al tacto. Retire del horno y deje enfriar 
durante 5 minutos.

5.  Retire los muffins del molde y sirva o guarde en un recipiente hermético 
en el refrigerador hasta por una semana, o congélelos y guárdelos en 
una bolsa para congelador hasta por 3 meses.

6.  Para recalentar desde el refrigerador, coloque el muffin sin cubrir en un 
plato en el microondas durante 30 segundos. Para recalentar desde 
congelado, coloque el muffin sin cubrir en un plato en el microondas 
durante 1 minuto.

Fuente: https://diabetesfoodhub.org/recipes/easy-egg-muffins

https://diabetesfoodhub.org/recipes/easy-egg-muffins
https://diabetesfoodhub.org/recipes/easy-egg-muffins


Pasaporte de Bienestar
El programa Pasaporte de Bienestar anima a las personas y a las familias a explorar 

oportunidades locales de bienestar mientras desarrollan hábitos saludables. Los participantes 
pueden asistir a eventos comunitarios, clases y actividades para recolectar sellos y dar 

seguimiento a su progreso hacia una mejor salud y bienestar.

Un nuevo período de actividades comenzó el 1 de abril y finaliza con un sorteo de premios el 30 
de junio. Los participantes que participaron en el Pasaporte de Bienestar de marzo deben 

reinscribirse para el período de actividades de abril a junio para ser elegibles para los sorteos de 
premios.

La inscripción está abierta y la participación es gratuita. Para obtener más información sobre el 
programa y las próximas oportunidades, escanee el código QR o visite:

 https://www.lfchd.org/wellnesspassport/

https://www.lfchd.org/wellnesspassport/
https://www.lfchd.org/wellnesspassport/


RINCÓN FAMILIAR
¡Combata el calor en uno de los parques acuáticos gratuitos de Lexington!

El clima se está calentando y una actividad acuática divertida y segura para toda la familia le espera en 
uno de los muchos parques acuáticos gratuitos de Lexington.

Los parques acuáticos (también conocidos como áreas de juegos con agua, “splash pads” o parques de 
rociadores) son espacios donde se rocía o lanza agua sobre los usuarios. Están diseñados para que no 
se acumule agua estancada en el área de juego, lo que reduce el riesgo de ahogamiento y permite que 

niños pequeños y personas que no saben nadar disfruten del agua de forma segura.

Lexington cuenta con seis parques acuáticos gratuitos ubicados en los parques Castlewood, Charles 
Young, Douglass, Jacobson, Gatton y Masterson Station. Debido a que no hay agua estancada, no hay 

salvavidas en servicio, por lo que se requiere la supervisión de los padres.

Los parques acuáticos de Masterson Station Park, Charles Young Park y Jacobson Park están junto a 
las áreas de juegos infantiles y ya están abiertos. Los de Castlewood y Douglass están ubicados junto a 

la piscina y abrirán para la temporada el sábado 23 de mayo de 2026.

Aunque los parques acuáticos generalmente son entornos seguros para disfrutar del agua, puede ser 
difícil mantener el agua adecuadamente desinfectada. El agua en movimiento reduce los niveles de 

cloro o bromo. Además, cuando entran gérmenes, suciedad y residuos en el agua, el cloro o el bromo 
se combinan con ellos para descomponerlos, lo que deja aún menos desinfectante disponible para 

eliminar los gérmenes.

Para mantener a todos seguros y disfrutar del agua este verano, siga estos consejos:

HAGA:

Manténgase fuera del agua si está enfermo(a) con diarrea.
Dúchese antes de entrar al agua.
Lleve a los niños al baño o revise los pañales cada hora.

NO HAGA:

No trague el agua.
No permita que el agua entre por la nariz.
No se siente ni se pare sobre los chorros de agua.

Mientras disfruta de los parques acuáticos este verano, recuerde mantenerse hidratado(a), aplicar 
protector solar con regularidad y tomar descansos a la sombra para protegerse de enfermedades 

relacionadas con el calor.

Para más información, visite:
 https://www.lexingtonky.gov/playing/aquatics/spraygrounds

https://www.lexingtonky.gov/playing/aquatics/spraygrounds


Desde el escritorio de los
Detectives de Enfermedades

de LFCHD:

Enfermedad Diarreica Transmitida por Alimentos y Agua

Las enfermedades diarreicas transmitidas por alimentos y agua incluyen una variedad de infecciones 
como salmonela, E. coli, campylobacter, listeria, shigella, vibriosis, norovirus, criptosporidio, Cyclospora, 
giardia y toxoplasmosis. Estas enfermedades son causadas por ingerir alimentos o agua contaminados 
con bacterias, virus o parásitos. A menudo, los casos no se reconocen y, por lo tanto, no se reportan, ya 

que muchas personas no buscan atención médica para realizarse pruebas. En 2025, el condado de 
Fayette reportó más de 230 casos seleccionados de enfermedades transmitidas por alimentos y agua.

La infección se transmite a través de alimentos o agua potable contaminados o de persona a persona 
como resultado de una mala higiene. Algunos alimentos tienen mayor probabilidad de causar infección, 
como carnes, aves y mariscos poco cocidos, frutas y verduras, y leche, huevos y quesos crudos o no 
pasteurizados. Estas enfermedades ocurren con mayor frecuencia entre mayo y octubre, ya que las 

temperaturas más cálidas aceleran el crecimiento bacteriano. Además, las personas tienden a descuidar 
las medidas de seguridad (como lavarse las manos y evitar la contaminación cruzada) al preparar 

alimentos durante actividades al aire libre en estos meses.

Los síntomas incluyen náuseas, vómitos, diarrea, cólicos abdominales y fiebre, que generalmente duran 
de 1 a 3 días, pero también pueden persistir por más de una semana. Los síntomas pueden aparecer 

entre 2 y 25 días después de la exposición, dependiendo de la enfermedad específica. Se recomienda no 
tomar medicamentos antidiarreicos y mantenerse hidratado(a). Si los síntomas son graves (por ejemplo, 

diarrea con sangre, diarrea que dura más de 3 días, fiebre superior a 102°F, vómitos intensos o signos de 
deshidratación), busque atención médica para evitar complicaciones adicionales.

Las mejores maneras de protegerse contra este tipo de enfermedades son:

Solo beba de fuentes de agua seguras
Lávese bien las manos durante 30 segundos
después de usar el baño o cambiar pañales
antes y después de manipular o preparar alimentos
antes y después de cuidar a alguien con diarrea
después de manipular la basura
Asegúrese de que todos los alimentos se cocinen y se refrigeren a temperaturas adecuadas
Consuma únicamente leche, huevos y quesos pasteurizados

Si necesita más información, por favor envíe un correo electrónico a epidemiology@lfchd.org o visite: 
https://www.cdc.gov/food-safety/about/index.html o https://www.cdc.gov/healthy-water-data/waterborne-

disease-in-us/index.html.

mailto:epidemiology@lfchd.org
mailto:epidemiology@lfchd.org
https://www.cdc.gov/food-safety/about/index.html
https://www.cdc.gov/food-safety/about/index.html
https://www.cdc.gov/healthy-water-data/waterborne-disease-in-us/index.html
https://www.cdc.gov/healthy-water-data/waterborne-disease-in-us/index.html
https://www.cdc.gov/healthy-water-data/waterborne-disease-in-us/index.html
https://www.cdc.gov/healthy-water-data/waterborne-disease-in-us/index.html


LFCHD
Aspectos Esenciales
de Salud Ambiental:

Proteja su Propiedad contra los Mosquitos

Puede reducir significativamente los mosquitos en su jardín eliminando el agua estancada, manteniendo su 
jardín en buen estado, plantando repelentes naturales, utilizando barreras físicas y considerando 

tratamientos profesionales.

Los mosquitos ponen huevos en agua estancada, por lo que eliminar los lugares de reproducción es la 
estrategia más efectiva. Revise su patio semanalmente para detectar acumulación de agua en:

Bebederos para aves, tazones para mascotas, platillos de plantas y canaletas obstruidas
Llantas viejas, cubetas, juguetes, barriles y macetas
Cubiertas de piscinas o pequeñas depresiones donde se acumula el agua

Los mosquitos prefieren áreas sombreadas, con vegetación densa o protegidas. Un mantenimiento 
adecuado del jardín puede hacer que su espacio sea menos propicio para ellos:

Mantenga el césped corto, recorte los arbustos y elimine la vegetación densa
Pode los árboles y las ramas para reducir los lugares donde descansan los mosquitos
Evite la hiedra densa, las enredaderas o los setos altos que bloquean la circulación del aire
Nivele adecuadamente el suelo para el drenaje, permitiendo que el agua fluya lejos de su hogar 

Para más información o preguntas sobre la seguridad de los alimentos, comuníquese con Salud Ambiental 
de LFCHD al (859) 231-9791.



¡Y el ganador es… Danny el Dinosaurio Diabético!

¡Felicitaciones a la enfermera de salud escolar de LFCHD, Emily Welch, y a “Danny el Dinosaurio 
Diabético” por ganar la competencia Book Madness 2026 de First 5 Lex!

Danny el Dinosaurio Diabético es un libro educativo para niños, escrito e ilustrado por Emily Welch, 
diseñado para ayudar a niños de 7 a 11 años a manejar la diabetes tipo 1. Siguiendo a Danny Dino y su 

“lector de azúcar dinomático”, el libro presenta la insulina, la glucosa y los hábitos saludables de una 
manera divertida y atractiva, promoviendo una vida feliz y saludable con diabetes.

Un gran agradecimiento a todos los que votaron, compartieron y ayudaron a difundir la información. Su 
participación y trabajo en equipo ayudaron a destacar el importante trabajo que se está realizando para 

apoyar a los niños y a las familias en nuestra comunidad.





Gracias por ser parte de nuestra comunidad y por apoyar a familias más saludables y 
seguras. Esperamos compartir con usted más actualizaciones, recursos y oportunidades el 

próximo mes.

Stay Connected!

Manténgase conectado(a) con nosotros para conocer próximos eventos, oportunidades de 
alcance comunitario y recursos para la comunidad. Le invitamos a compartir este boletín y a 

unirse a nosotros para apoyar la salud y el bienestar en toda nuestra comunidad.

https://www.facebook.com/LFCHD/
https://www.instagram.com/lexpublichealth

/ https://x.com/LFCHD

¿Le interesa aprender más sobre Lex-CHIP,  la  Evaluación de Salud Comuni tar ia (CHA) del  condado de 
Lexington-Fayet te y e l  Plan de Mejora de la Salud Comuni tar ia (CHIP)? HAGA CLIC AQUÍ para conocer 

cómo los socios comuni tar ios están t rabajando juntos para mejorar  la  salud y e l  b ienestar  en todo el  
condado de Lexington-Fayet te.
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